Atuacao Fisioterapéutica no Pré, Trans e Pos Operatdrio de Cirurgias Plasticas Facial e Corporal
(Curso Internacional-Asociacion Argentina de Terapia)

Programa

1° DIA: Conceitos importantes em Cirurgia Plastica estética:

- Pré e trans-operatoérios: justificativa, objetivos e protocolos de atuacéo;

- Agentes fisicos aplicados a estas fases: TENS, correntes excitomotoras;

- Pés-operatorio: Fases e protocolos de atuacdo especificos para cada fase;

- Agentes fisicos aplicados a estas fases do pés-operatério: ultra-som, infra-som;
- Prética.

2° DIA: Tipos de Cirurgias Plastica e Protocolos Especificos de Atuacgao:

- Tipos de cirurgia plastica: lipoaspiracdo, abdominoplastia, lipoabdominoplastia, ritidoplastia, mamoplastia redutora,
mamoplastia de aumento, blefaroplastia, rinoplastia, inclusdo de préteses de gluteos, panturrilha, braquioplastia e
lifting de coxas;

- Demonstracdo de procedimentos cirdrgicos importantes para o conhecimento do Fisioterapeuta Dermato-funcional;
- Protocolo de tratamento diferenciado adequado a cada tipo de cirurgia plastica estética;

- Avaliacdo em cirurgia plastica estética;

- Aspectos psicolégicos dos pacientes submetidos a estes procedimentos;

- CES (Craneal Electrotherapy Stimulation): Eletroterapia para controle da ansiedade.

3° DIA: Complicagbes em Cirurgia Plastica: Como Atuar?
- Atuacdo em cicatrizes (prevencao e tratamento);
- Complicagdes mais freqlientes: necroses, deiscéncias, hipertrofias, queléides;
- Agentes fisicos aplicados ao tratamento de cicatrizes: laser, LED, biorressonancia, radiofreqiiéncia, Campos
Eletromagnéticos Pulsados (magnetoterapia);
- Complicagdes cirargicas relacionadas a lesdes nervosas:
- LesGes nervosas faciais: motoras e sensitivas p6s-ritidoplastia. Diagnéstico e tratamento.
- AlteragGes de sensibilidade em po6s-operatério: Diagndstico e tratamento;
- Cosmetologia aplicada a cirurgia plastica: principios ativos mais utilizados.
- Prética;

4° DIA: Terapias Manuais Aplicadas a Cirurgia Plastica:

- Drenagem linfatica manual;

- Métodos e técnicas: Vodder, Leduc, Foldi, Godoy e reversa;

- Adequagdo destes métodos a cirurgia plastica (tedérico-demonstrativo);

- Técnicas manuais do tecido conjuntivo. Aplicabilidade ao tratamento da fibrose cicatricial;
- Mecanoterapia aplicada a cirurgia plastica: endermologia, vacuoterapia, pressoterapia;

- Prética.



