
Atuação Fisioterapêutica no Pré, Trans e Pós Operatório de Cirurgias Plásticas Facial e Corporal 
(Curso Internacional-Asociación Argentina de Terapia) 

Programa 

1º DIA:  Conceitos importantes em Cirurgia Plástica estética: 
- Pré e  trans-operatórios: justificativa, objetivos e protocolos de atuação; 
- Agentes físicos aplicados a estas fases: TENS, correntes excitomotoras; 
- Pós-operatório: Fases e protocolos de atuação específicos para cada fase; 
- Agentes físicos aplicados a estas fases do pós-operatório: ultra-som, infra-som; 
- Prática. 
  
2º DIA: Tipos de Cirurgias Plástica e Protocolos Específicos de Atuação: 
- Tipos de cirurgia plástica: lipoaspiração, abdominoplastia, lipoabdominoplastia, ritidoplastia, mamoplastia redutora, 
mamoplastia de aumento, blefaroplastia, rinoplastia, inclusão de próteses de glúteos, panturrilha, braquioplastia e 
lifting de coxas; 
- Demonstração de procedimentos cirúrgicos importantes para o conhecimento do Fisioterapeuta Dermato-funcional; 
- Protocolo de tratamento diferenciado adequado a cada tipo de cirurgia plástica estética; 
- Avaliação em cirurgia plástica estética; 
- Aspectos psicológicos dos pacientes submetidos a estes procedimentos; 
- CES (Craneal Electrotherapy Stimulation): Eletroterapia para controle da ansiedade. 
  
3º DIA: Complicações em Cirurgia Plástica: Como Atuar? 
- Atuação em cicatrizes (prevenção e tratamento); 
- Complicações mais freqüentes: necroses, deiscências, hipertrofias, quelóides; 
- Agentes físicos aplicados ao tratamento de cicatrizes: laser, LED, biorressonância, radiofreqüência, Campos 
Eletromagnéticos Pulsados (magnetoterapia); 
- Complicações cirúrgicas relacionadas a lesões nervosas: 
      - Lesões nervosas faciais: motoras e sensitivas pós-ritidoplastia. Diagnóstico e tratamento. 
- Alterações de sensibilidade em pós-operatório: Diagnóstico e tratamento; 
- Cosmetologia aplicada à cirurgia plástica: princípios ativos mais utilizados. 
- Prática; 
  
4º DIA: Terapias Manuais Aplicadas a Cirurgia Plástica: 
- Drenagem linfática manual; 
- Métodos e técnicas: Vodder, Leduc, Foldi, Godoy e reversa; 
- Adequação destes métodos à cirurgia plástica (teórico-demonstrativo); 
- Técnicas manuais do tecido conjuntivo. Aplicabilidade ao tratamento da fibrose cicatricial; 
- Mecanoterapia aplicada a cirurgia plástica: endermologia, vacuoterapia, pressoterapia; 
- Prática. 
 


